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MUNCHEN. ,Mit Bewegung lernt es sich besser! Das bestitigt das Programm ,Voll in Form’ seit zehn Jahren tiglich an unseren
Grundschulen!”, betonte Kultusminister Bernd Sibler heute bei der Feier des 10-jahrigen Jubildums der Bewegungs- und
Gesundheitsinitiative ,Voll in Form" an der Grundschule Ritter Tuschl in Vilshofen. Die Initiative wurde unter dem Motto ,Taglich bewegen -
gesund essen - leichter lernen” im Schuljahr 2008/09 vom Kultusministerium an den bayerischen Grundschulen ins Leben gerufen und
seither intensiv begleitet. ,Wenn unsere Schilerinnen und Schiler jeden Tag die Méglichkeit haben, sich vormittags zu bewegen, fallt es
ihnen leichter, sich zu konzentrieren und den Schultag zu meistern. Wie wichtig Bewegung und gesunde Erndhrung fur das Wohlbefinden
und Leistungsvermdgen sind, wollen wir ihnen und ihren Eltern frihzeitig vermitteln. ,Voll in Form’ leistet im Sinn der ganzheitlichen
Bildung an unseren Schulen einen ganz wichtigen Beitrag zur Gesundheitsférderung”, so Minister Sibler bei einer Gesprachsrunde, an der
auch der Prasident des Bayerischen Sportverbands Jérg Ammon und die Psychologin Prof. Dr. Petra Jansen, Leiterin des Instituts fir
Sportwissenschaft der Universitat Regensburg, teilnahmen. Er unterstrich: ,Das Potenzial der Grundschule ist enorm. Hier erreichen wir alle
Kinder."

Ziel der Initiative ist es, Bewegung und Erndhrung systematisch und regelmaRig in den Schulalltag einzubeziehen. Kinder kénnen so -
gemeinsam mit ihren Eltern - fir die grofRe Bedeutung von regelmaRiger Bewegung und gesunder Ernahrung fir die Leistungsfahigkeit

und das Wohlbefinden sensibilisiert werden. Kernelemente des Programms, das in der Schulordnung verankert ist, sind:

- An jedem Unterrichtstag, an dem die Kinder keinen Sportunterricht haben, sollte eine Bewegungsphase von mindestens 20 Minuten

eingebaut sein, damit sie erfolgreich lernen kénnen.

- Zudem sollen die Schilerinnen und Schuler regelmaRig - auch in einem gemeinsamen Schulfrihstiick - ein gesundes Frihstick bzw.

Pausenbrot zu sich nehmen.

Bayernweite Fortbildungen und umfassende Materialien unterstiitzen die Lehrerinnen und Lehrer bei der Umsetzung des Programms.


http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/
http://bayern-live2.int-dmz.bayern.de/voll-in-form-bringt-taeglich-bewegung-in-unsere-grundschulen-kultusminister-bernd-sibler-bei-jubilaeumsveranstaltung-zu-10-jahre-voll-in-form-an-grundschule-ritter-tuschl-in-vilshofen-ge/

Fotos der Veranstaltung stehen ab ca. 16.00 Uhr zum kostenfreien Download bereit:

https://www.km.bayern.de/ministerium/minister-fuer-unterricht-und-kultus/bilder.html
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